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第56回（2023年度）　会　長　杯　バレーボール大会要項

1. 主 催 中野区バレーボール協会

2. 後 援 中野区・(一社）中野区体育協会

3. 日 時 2024年 2月24日 (土) 9:00 ～ 20:00 家庭婦人1日目

2月25日 （日) 9:00 ～ 20:00 一般男・女9人制

3月2日 （土） 9:00 ～ 20:00 家庭婦人2日目

3月3日 （日） 9:00 ～ 20:00 一般男・女6人制

4. 会 場

5. 開 会 式

各チーム『２名以上』参加のこと。

6. 種 目 一般男子９人制　・　一般女子９人制　・　一般男子６人制

一般女子６人制　・　家庭婦人９人制

7. 参加資格 区内在住・在勤・在学（卒業生も含む）者で登録したチーム。

ただし、家庭婦人は在住者で登録したチーム。

8. 参 加 費 １チーム　10,000円

ただし、新規登録の場合は、別に登録費10,000円が必要です。

9. 申 込 日 2024年2月9日（金）　18：30～19：30

10. 抽 選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

11. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

12. 競技方法 トーナメント形式ほか。

13. 表 彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

14. 注意事項 中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

中野区立総合体育館

2024年2月24日（土）　9：40より　（受付9：20～9：35）

中野区立総合体育館にて行う。　

中野区立総合体育館　会議室２

＊オンライン申込締切　2月7日（水）15：00
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2023年度

中野区バレーボール協会

１.　大会登録（大会参加申込選手登録）

① 大会登録構成員は、最大限15名の競技者とチーム役員として監督、コーチ、

マネージャー各１名を置くことができる。

15名を選出し、メンバー表を当日の受付時に提出する。

この場合、その日の試合は、提出したメンバーを変更することはできない。

② 大会登録は、１構成員登録名簿の選手で、１種目２チームまで登録できる。

その場合、選手の重複は認めない。　（Ａチーム・Ｂチーム）とする。

Ａ・Ｂチームについては、当該種目の終了した時点で、取り扱いは終了する。

③

一般女子９人制・一般男子６人制・一般女子６人制・家庭婦人）の各々とする。

④ 役員の変更は、自チームの最初の試合の、前の試合の１セット終了までに所定の

用紙に記入して届け出ること。（提出後の変更は認めない。）

⑤ 原則として「中野区公認審判員」を帯同すること。

２.　大会日程

① 大会日時及び開催場所は、本協会の定めによる。

② １日の１チームの試合数は、原則として４試合迄とする。

３.　シード権

① シードチーム数 Ａ）12チーム以上は、最高4チームとする。

Ｂ）11チーム迄は、最高2チームとする。

② 区民大会は前大会の実績による。会長杯大会は前年度大会の実績による。

③

④ 部制をひくときは、入れ替え戦を行わず、自動的に数チーム入れ替える。

（原則として、家庭婦人１部は12チーム）

⑤ Ａ・Ｂどちらかがシード権を持つ２チームが１ﾁｰﾑの参加になるときは、

そのチームが、シード権を持つチームが２チームの参加になるときは、Ａチームが

Ｂチームが下位のシード権）

４.　表彰チーム数（参加チーム数による原則）

① ７チームまでは１位のみ。

② ８チームから11チームまでは２位まで。

③ 12チーム以上は３位まで。

　　　抽選会は協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。（見学自由）

シードチームが大会に参加しない場合は、シード順位を繰り上げ下位シードをなくす。

シード権を引き継ぐ。（Ａ・Ｂチームともシード権を持つときは、Ａチームが上位、

５.　抽選会

大  会  規  則

『本協会の開催する大会は本規則による』

また、選手登録は、18名を限度に認めるが、競技日にベンチに入るプレーﾔｰ

監督およびコーチは、１種目につき１チームとする。１種目とは、(一般男子９人制・

但し、１登録チームで2チーム参加のときは、Ａ・Ｂチームの役員を兼ねることが

できるが、同時期に行われる試合での兼任は認められない（Ａ・Ｂ何れかを専任）



中野区バレーボール協会（以下本協会という。）の開催する大会は、

『日本バレーボール協会制定の競技規則』（６人制・９人制）を適用する。

ただし、一部は下記のように『本協会の定める競技規則』を適用する。

第４条　チーム

第１項　チームの構成

＊

＊

第５条　競技参加者の権利と義務

第５項　競技参加者の服装（6人制は、４.３）

１.

２.

《６人制競技規則》

［ルールブック第３章　プレーの構成］

６　得点の記録・セットおよび試合の勝者（６.１、６.２、６.３、付則の１０）

試合は、3セットゲームとし、25点先取（2点差）ラリーポイント制とする。

ただし、3セット目は15点先取（2点差）とする。

　　　　  入ることができない。次セットの始めに手続きをする。

競技者のユニフォーム（ジャージとパンツ）は、チームで統一され、清潔で

同系色、同デザインであること。（6人制リベロプレーヤーを除く。）

ユニフォームとは上下着を意味し、デザイン・ラインの有無がチーム内で

混在してはならない。但し、メーカー名、ロゴマーク及び目立たないポケットや

スリットは規制の対象とはしない。

　（注）　胸・背番号、役員章が確認できない場合は、退場させ、そのセットは

　2023年度　　中野区バレーボール協会競技規則

《６人制・９人制共通競技規則》
［ルールブック第２章　競技参加者］

チームは大会登録された競技者15名以内、監督・コーチ・マネージャー

各1名以内で構成される。（計18名）

（監督、コーチの登録は、本協会の大会規則による。）

登録されたチーム構成員（競技者・役員）が、試合途中からベンチに入り、

試合に出場する場合は、明確に登録された者と分かる服装でベンチに入ること。

選手は、ユニフォームを着用し、背番号・胸番号が分かり、試合ができる

服装であること。

監督・コーチ・マネージャーは、所定のマークを左胸に付けなければならない。
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１.試合棄権と没収

『棄権』は協会および競技チームに著しく迷惑を及ぼすので、原則として認めない。
ただしやむをえず棄権する場合は必ず事前に連絡することとし、以下、取り扱う。

① １週間前までの場合は、試合は無かったこととし必要に応じて試合順を変更する。
試合順が変更された場合の補助役員は、変更後の試合順のチームが担当する。
また、１部からの降部を含めて、シード権など全ての権利を失う。

② ２日前までの場合は、試合は無かったこととし必要に応じて試合順を変更するが、
チームは始末書を提出しなければならない。
試合順が変更された場合の補助役員は、変更後の試合順のチームが担当する。
また、１部からの降部を含めて、シード権など全ての権利を失う。

③ 前日および当日の場合は、没収として処理され、必要人数の補助役員を出す。
人数が不足する場合は、始末書を提出、１人も出られない場合は、次の大会を
出場停止とする。
次の試合は、没収試合終了の１５分後から始める。
また、１部からの降部を含めて、シード権など全ての権利を失う。

④ １年以内に２回以上あった場合は、始末書の後が出場停止、出場停止の後は
登録抹消とする。

『没収』についてはルールブック６人制競技規則第３章６.４、９人制競技規則第３
　章第１８条をそれぞれ適用する。

2.大会競技で次の事項が生じたとき、下記の方法を適用する。

１）リーグ戦で勝率が同じときの順位

２）家庭婦人の１部トーナメント戦で、降部チームを決めるとき

（シードチームが１回戦で敗者になったとき、同一ブロックで一回戦敗者となった
チームとの順位）

取得したセットの総数
喪失したセットの総数

※前項の計算によって、再度同順位を生じた場合。

総得点数
総失点数

ポイント率＝

《その他の取り扱い事項》

＊セット率＝取得したセットの総数を、喪失したセットの総数で除し
　 たものが、高いほど高順位となる。

セット率＝

＊ポイント率＝総得点数を、総失点数で除したものが、高いほど
　　 高順位となる。
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3.不法な競技参加者および、不法行為の確認とその処置
① 競技参加者が不法か否かの確認は、本協会役員・チーム関係者・審判員

等からの、不法たる根拠を明記した調査依頼書に基づき、調査を行う。
（大会委員長に申請）

② 受理された案件は、本協会が確認できる範囲内で、本人・チーム関係者
等から事情聴取を行い、その結果を調査依頼申請者に通知する。

③ 不法な競技参加者・行為であると判明した場合は、次の通り処置する。
３-１　試合直前、もしくは試合中の場合、即時、競技規則の取扱い規定
　　　 通り処置を実施する。
３-２　不法な競技参加者の判明がセットもしくは試合終了後の場合、
　　　 ｾットは失われ試合は没収される。取った成績は剥奪され、次の
　　　 試合があるときは、相手チームの不戦勝とする。
　　＊リーグ戦において、次の試合までに競技参加者の変更・修正等が
　　　可能な場合はこの限りではない。

④ ４-１　試合中に、ベンチ等競技空間内での携帯電話の使用を禁止する。
        （補助役員も含む）
　　　に限ってはこれを許可する。
４-２　試合中の、ベンチ等競技空間内での電話・メール・動画撮影・写真
         撮影等 は禁止されているが、それらの行為が発見された場合、競
         技規則に規定されている「不法な行為に対する警告と罰則」が適用
         される。（補助役員の場合は主審の判断で警告・交代）

注）マナー違反等については、日本バレーボール協会においてルール上厳しい

　　審判団に対する威嚇・暴力・自チーム内での暴力行為等）

4.都大会派遣チームについて
①  都民大会への派遣チームについては、会長杯を含めた一年間の大会成績

を参考に総合実績一位のチームを協会が推薦する。

5.大会参加費の返還について
* 競技会の開催が不可の場合、必要経費等を考慮し、理事会で検討する。
* 返還の対象事象は、区役所・体育協会・体育館からの要請又は、災害
　等により各競技会ならびに種目を中止せざるを得ない場合。
* 前項により会場の変更があった場合は会場費に見合う差額を返還する。
* 各種目１回戦が行われた場合は、大会参加費の返還は行わない。
* 各種目ごとに完全中止になった場合は、前項競技会の開催が不可の場合
　に準ずる。

６.競技会が中止・打ち切りとなった場合の競技運営上の規定
（対処基準）

　　不可となった場合は、その時点での実績（成績）で競技を終了する。
　　また、時間切れ等が予測される場合はその試合開始前に運用詳細を
　　協議することとし、予備日が設定されている場合は、予備日で行う。
・　各競技種目が完全中止の場合は、競技会は無かったものとし、実績
　　（成績）は無いものとする。
　　また、次回競技種目のシードチームに関しては、そのまま踏襲する。
　　

ただし、公式練習における計時のための使用

　　対処を求められている。（ユニフォーム・ベンチマナー・対戦チームおよび

   ( 推薦されたチームが出場できない事態となった場合は、総合実績二位のチームを推薦する)

* 上記推薦チームが出場不可能な場合は協会の責任で推薦する。

・　各競技会の運営途中で、施設側の規定・要請等により会場の利用が



5

《大会申込み上の注意》

1. 大会申込みチームは、本協会の登録規定および大会規則に精通し、これを　
遵守しなければならない。

2. 大会申込み時に、新規登録・追加・変更・抹消等諸登録届も受け付ける。
登録届の種類により提出部数が違うので注意のこと。

3. 大会登録名簿には、背番号順に競技者名を記入し、３部提出のこと。
（２部は必ずコピーのこと。）

4. 大会申込みで、１登録チームで１種目に２チーム申込む場合は、同一チーム
名でＡ・Ｂとする。他の名称を使用することはできない。

《大会参加上の注意》

1. 競技参加者は、本年度日本バレーボール協会制定の競技規則、本協会の競技
規則および大会規則に精通し、これを守らなければならない。

2. 開会式は、『ユニフォームかユニフォームに準ずる服装』で、『２名以上』
参加のこと。
開会式の優勝杯返還者、選手宣誓者および閉会式の被表彰者（優勝杯・賞品
・賞状を受け取る者）は、マナーとして、ユニフォームかトレーニングウェ
　アを着用すること。

（特に、寒くなると、グランドコート等のままで受け取る人がいるが、これ
　はマナー違反である。）

3. ベンチ役員は、運動が出来る室内履きや服装とし、特に素足や女性のスカート
でのベンチ入りは禁止する。

4. 競技日程・競技方法・プロトコール・試合順序・コートは、事情により変更
することがある。

5. 第１試合の補助役員は、第３試合のチームで行い、第２試合以降は、敗者
チームで行うことを原則とする。
（ただし、家庭婦人の場合は、この限りではない。）

6. 会場・更衣室等は汚さないこと。ゴミは持ち帰ること。

7. 子供連れの場合は、特に怪我のないよう注意すること。

8. 貴重品は、各チームで管理すること。

9. フロアー以外でのボールの使用は禁止されている。

10. 競技中の事故については、責任を負いかねるので、スポーツ安全協会等の
傷害保険に加入すること。
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第145回（2023年度）春季中野区民バレーボール大会要項

1. 主 催 （一社）中野区体育協会

2. 主 管 中野区バレーボール協会

3. 後 援 中野区

4. 日 時 2023年 5月13日 （土） 9:00 ～ 20:00 一般男・女6人制

5月14日 （日） 9:00 ～ 20:00

5月20日 （土） 9:00 ～ 20:00

6月3日 （土） 9:00 ～ 20:00 一般男・女9人制

5. 会 場

6. 開 会 式

7. 種 目 一般男子９人制　・　一般女子９人制　・　一般男子６人制

一般女子６人制　・　家庭婦人９人制

8. 参加資格 区内在住・在勤・在学（卒業生も含む）者で登録したチーム。

ただし、家庭婦人は在住者のみで登録したチーム。

9. 参 加 費 １チーム　　6,000円

ただし、新規登録の場合は、別に登録費10，000円が必要です。

10. 申 込 日 2023年4月16日（日）　総会後

中野区産業振興センター　大会議室

（旧　勤労福祉会館）

※オンライン申込締切　4月14日（金）　15：00

11. 抽 選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

12. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

13. 競技方法 トーナメント形式ほか。ただし、家庭婦人の部は、1部・2部制で

行う。

14. 表 彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

15. 注意事項 中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

各チーム『2名以上』参加のこと。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中野区補助金事業）

家庭婦人2部

家庭婦人1部

中野区立総合体育館

2023年5月13日（土）　9：40より（受付9：20～9：35）

中野区立総合体育館にて行う。



1. 主 催 中野区バレーボール協会

2. 後 援 中野区・（一社）中野区体育協会

3. 日 時

4. 会 場

5. 開 会 式

中野区立総合体育館にて行う。

各チーム『２名以上』参加のこと。

6. 種 目 シニア女子９人制

7. 参加資格 50歳以上（本年末12月31日現在）で、協会に家庭婦人選手として

登録している選手で編成したチーム。

ただし、登録していない選手（中野区在住に限る）をチームに

入れる場合は、個人参加費を１人300円とする。

できる。

8. 参 加 費 １チーム　10,000円

9. 申 込 日 2023年6月9日（金）　18：30～19：30

10. 抽 選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

11. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

12. 競技方法 ブロック制で行う。

13. 表 彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

14. 注意事項 全チーム参加で閉会式を行う。

その他、中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

＊オンライン申込締切　6月7日（水）　15：00

第22回（2023年度）家庭婦人シニアバレーボール大会要項

2023年6月24日（土）　9：00～20：00

中野区立総合体育館

2023年6月24日（土）　9：40～（受付9：20～9：35）

全員が個人（中野区在住）で編成されたチームも参加することが

中野区立総合体育館　　会議室２



1. 主 催 中野区バレーボール協会

2. 後 援 中野区・（一社）中野区体育協会

3. 日 時

4. 会 場

5. 開 会 式

各チーム『２名以上』参加のこと。

6. 種 目 パパさんマスターズ男子９人制

7. 参加資格 40歳以上（本年末12月31日現在）の既婚者で、協会に登録

している選手で編成したチーム。ただし、登録していない選手

個人参加費を１人300円とする。

8. 参 加 費

9. 申 込 日 2023年6月9日（金）　18：30～19：30

10. 抽 選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

11. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

12. 競技方法 ブロック制で行う。

13. 表 彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

14. 注意事項 全チーム参加で閉会式を行う。

その他、中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

全員が個人(上記同様)で編成されたチームも参加することができる。

1チーム　　10,000円

中野区立総合体育館　会議室２

＊オンライン申込締切　　6月7日（水）15：00

第24回（2023年度）パパさんマスターズバレーボール大会要項

2023年7月9日（日）　9：00～20：00

中野区立総合体育館

2022年7月9日（日）　9：40～（受付9：20～9：35）

中野区立総合体育館にて行う

(中野区在住・在勤・区内中学以上卒業者)をチームに入れる場合は、



1．主　　催

2．後　　援 　（一社）中野区体育協会・中野区

3．日　　時

4．会　　場

5．開会式

6．受付・抽選

7．種　　目   シニア混合9人制

8．参加資格

9．参 加 費 　1人　　1、000円

10．競技規則 　シニア混合9人制バレーボール

②ネットの高さは2ｍ20ｃｍとする

③コートは女子9人制を適用し、使用球は4号球とする

④コート内は男性1～3名以内・女性6名以上の編成とする

9

　2023年　9月9日（土）　9：40から（受付9：20～9：35）

　中野区立総合体育館　　サブアリーナにて行う

　2023年　9月9日（土）　9：20～当日受付・抽選　

　（但し、当日個人参加も可）　　　　　　

①日本バレーボール協会ならびに中野区バレーボール協会の9人制競技規則に
　 準ずる

　中野区立総合体育館　サブアリーナ

　中野区在住・在勤である50歳以上の男子および55歳以上の女子、ならびに
　男女で構成されたチーム

　　　第6回（2023年度）　シニア混合バレーボール大会要項

  中野区バレーボール協会

　2023年　9月9日（土）　9：00～17：45
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第146回（2023年度）秋季中野区民バレーボール大会要項

1. 主 催 （一社）中野区体育協会

2. 主 管 中野区バレーボール協会

3. 後 援 中野区

4. 日 時 2023年 9月24日 （日） 9:00 ～ 20:00 一般男・女6人制

9月30日 （土） 9:00 ～ 20:00

10月1日 （日） 9:00 ～ 20:00

10月7日 （土） 9:00 ～ 20:00

5. 会 場

6. 開 会 式

各チーム『2名以上』参加のこと。

7. 種 目 一般男子９人制　・　一般女子９人制　・　一般男子６人制

一般女子６人制　・　家庭婦人９人制

8. 参加資格 区内在住・在勤・在学（卒業生も含む）者で登録したチーム。

ただし、家庭婦人は在住者で登録したチーム。

9. 参 加 費 １チーム　6,000円

10. 申 込 日 2023年9月8日（金）　18：30～19：30

11. 抽 選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

12. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

13. 競技方法 トーナメント形式ほか。ただし、家庭婦人の部は、1部・2部制

で行う。

14. 表 彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

15. 注意事項 中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

2023年9月24日（日）9：40～（受付9：20～9：35）

中野区立総合体育館　にて行う。

　　　　　　　　ただし、新規登録の場合は、別に登録費10,000円が必要です。

中野区立総合体育館　会議室２

＊オンライン申込締切　9月6日（水）15：00

　　　　　　（中野区補助金事業）

家庭婦人2部

家庭婦人1部

一般男・女9人制

中野区立総合体育館
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1. 主       催 中野区バレーボール協会

2. 後　　援 中野区・（一社）中野区体育協会

3. 日　　時

4. 会　　場 中野区立総合体育館

5. 開  会  式

中野区立総合体育館にて行う。

各チーム『２名以上』参加のこと。

6. 種      目 家庭婦人９人制

7. 参加資格 区内在住者で登録したチーム。

8. 参  加  費 １チーム　10,000円

ただし、新規登録の場合は、別に登録費10,000円が必要です。

9. 申  込  日 2023年　11月2日（木）　18:30～19:30

中野区立総合体育館　会議室2

※　オンライン申込締切　10月31日（火）　15：00

10. 抽　　選 協会で責任抽選し、参加チームに結果を郵送する。

抽選は、申込会場で準備ができ次第、公開で行う。

11. 競技規則 本年度日本バレーボール協会競技規則　および

中野区バレーボール協会競技規則・大会規則による。

12. 競技方法 ブロック制で行う。

13. 表　　彰 中野区バレーボール協会大会規則による。

14. 注意事項 全チーム参加で閉会式を行う。

その他、中野区バレーボール協会大会規則を参照して下さい。

第51回（2023年度）家庭婦人バレーボール大会要項

2023年    11月18日（土）　　　9：00～20：00　

　　　　 11月19日（日）　　　9：00～20：00

2023年11月18日（土）　9：40より（受付9：20～9：35）
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